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Kitchen cooking catering

NIEUWSBRIEF 28-12-2012

We zijn een beetje dom geweest! Hoe hebben we nou toch de cursus Het Drie
Gangen Menu in januari kunnen plannen terwijl bijna iedereen nou juist in
januari niet meer aan uitgebreid dineren moet denken! Foutje bedankt!

Maar gelukkig zijn we nog net op tijd om e.e.a. te herstellen dus ontvang je
deze nieuwsbrief om je ten eerste alvast een fantastisch culinair 2013 toe te
wensen maar bovendien om je het volgende mede te delen:

Kookschool Castricum begint het nieuwe jaar met iets heel nieuws, namelijk
met “De Januari Kookdemo’s”.

Voor slechts e. 22,50 (inclusief koffie en thee) geven wij iedere maandagavond
in januari vanaf 19.00 uur een drie uur durende, gezellige en

leerzame kookdemo-drieluik waarin we je laten zien dat een aantal
ogenschijnlijk eenvoudige gerechten wel degelijk heel bijzonder kunnen
worden als je de kunst ervan maar verstaat. En dat gaan we aan je voordoen en
steek je zelf natuurlijk ook de handen uit de mouwen!

De gerechten die we in deze kookdemo’s allemaal onder de loep nemen zijn bij
uitstek geschikt om snel te kunnen bereiden: maaltijJdsalades en dressings,
omeletten, tosti’s en sauzen.

Nee, ga nu niet lachen zo van: “Nou, een tosti kan ik zelf ook wel maken en
eitje kan ik ook wel bakken”. Want niets is minder waar. Lees maar verder:

Want hoe stel je nou eigenlijk een salade goed en gezond samen, hoe snij je
het eigenlijk en hoe presenteer je dat nou smakelijk? Wat zijn de
mogelijkheden en de onmogelijkheden? We demonstreren je de opmaak en
samenstelling van uiteenlopende salades, zoals: carpaccio-, gerookte kip-,
pasta-, vis- en geitenkaassalade. Voortaan presenteer jij niet langer een bordje
sla, maar een professionele kersverse (maaltijd-)salade die in no-time op tafel
staat, daar draai jij je hand niet meer voor om.

Zodra we de maaltijdsalade hebben gehad schakelen we naadloos over naar de
omelet. Maar weinig mensen verstaan de kunst om een 'fluffy’ omelet te
kunnen maken. Ja, een geklutst ei, dat kan men wel. Maar echte omelet? In
deze kookdemo wordt je dat geleerd en dat alles in vele variaties, van veggie
t/m vis, van boeren t/m Italiaans. Na dit onderdeel ben jij in staat om een omelet



op juiste wijze (een omelet moet baveux zijn) te bakken en iets bijzonders op
tafel te zetten.

Het laatste uur besteden we aan een bijzonder serieuze zaak; de Tosti! Want de
tosti is veel meer dan de met ham/kaas geroosterde boterham, daar zit een hele
wereld achter met vele ingrediénten en vele bereidingswijzen en met de
lekkerste sausjes (en hoe maak je die sauzen?). Denk bijvoorbeeld aan de
familie tosti, de Franse tosti’s, of tostivariaties met geitenkaas, brie, gerookte
zalm, fruit en groente. Maar ook: hoe maken we de nabij gelegen bruschetta’s
en crostini's? Hoe presenteer je het? We geven vele voorbeelden en er wordt
lekker gemaakt en geproefd. Vanaf deze avond beleef je de tosti voortaan als
een onderdeel van de haute cuisine.

Kortom: Op één gezellige kook-avond demonstreren we je 3 voedingsgroepen
(salades, omeletten en tosti’s) in vele varianten, met de juiste opmaak en met
de juiste bereidingen. Uiteraard maak je zelf ook diverse gerechten met ons
mee. Het is een DEMO EN MEEDOEN! En daardoor bespaar je voortaan op
drukke dagen veel geld uit aan snackbar, pizzeria of supermarkt afthaalpulp.
Want na deze avond ... kan jij het ook!

INSCHRIJVEN: DAT DOE JE <<<HIER>>> OF VIA ONZE WEBSITE

PS: Indien u de ontvangst van onze e-mail niet op prijs stelt, wilt u deze e-mail dan replyen met de mededeling '‘AFMELDEN'. Dank u
well

DISCLAIMER: Deze e-mail is uitsluitend bestemd voor de geadresseerde(n). De geadresseerde(n) c.q. ontvanger(s) kunt/kunnen aan dit bericht geen
rechten ontlenen. Mocht dit bericht niet voor u bestemd zijn, dan vragen wij u vriendelijk om ons hiervan in kennis te stellen en vervolgens het bericht
te verwijderen.In geval van vertrouwelijke en/of persoonlijke informatie is openbaarmaking, verveelvoudiging, verspreiding dan wel gebruikmaking
van het bericht niet toegestaan. Kookschool Castricum sluit iedere aansprakelijkheid uit die voortvloeit uit elektronische verzending.



